
節電を通して、自分の心地いい暮らしを見つける。
そのプロセスは、とてもクリエイティブ。
ここに載っているのは、そんな工夫のあれこれです。

その他色々な節電法をホームページにて紹介しています
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電気の使い方は、ライフスタイルそのもの。
だったら、自分に合った節電を見つけていけばいい。
あなたの節電ライフが、楽しいものになりますように。

ここは小さな森の小さなカフェ。動物たちが集まって、
なにやらホットに節電談議が始まっているようですよ。

は
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※1日4時間使用
　の場合

節電ってなにから始めていいか、わからないブー。
こまめに電気を消してみるブー？

それもいいけど、節電にはね、簡単にできて効果がある
ものと、手間はかかってもそんなに変わらないものが
あるピョン。

例えば、冷蔵庫の温度設定を、中→弱にしたりとか。
ぶぅちゃん家はオール電化だから、エコキュートの設定

にすると、それだけで電気代が下がるよ♪

冷蔵庫の中のものが腐ったらイヤだブー。
寝る前にはあったかいお風呂に肩までつかりたいブー。

こたつもやめられないニャ。

節電のコツはね、楽しむことピョン♪
譲れない部分はしなくてもいいし、楽しくできそうな
とこから始めてみて☆
そういえば節電マルシェにいろいろあったピョン。

食べ物以外ならやってみるブーo(^▽^)o

100円/月100円/月
オトク！

オトク！
300円/月

オトク！
100円/月

オトク！
250円/月

オトク！
1,200円/月

オトク！
2,000円/月

オトク！
300円/月

オトク！
400円/月

一台やめる一台やめる オトク！
1,200円/月

「弱」に設定「弱」に設定 オトク！
300円/月

ちょっとの知識でこんなに オトク！

節 節 電 電 マ マ ルルシシェ

※デスクトップ
　の場合

※1日8時間点灯
　の場合
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少なめ

ぼくにもできそうなもの
　 　結構あるブー。

初心者向けだよ！
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エコ
Cafe

森の

節電マルシェに行ってみるニャ♪

それは知らなかったニャ。
どんなことが効果が高いのか、教えてほしいニャ。

エコキュート含む

アンペアくんシリーズ5


